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2 tempi da 20’ciascuno con 5’ di intervallo

Il tempo viene interrotto solo durante i rigori ed, eventualmente, gli
infortuni

5 giocatori in campo piu le riserve

cambi liberi al centro del campo (al termine della gara tutti devono aver
giocato), chi esce puo rientrare

non esiste fuorigioco

le due squadre possono richiedere un minuto di time- out per ogni tempo di
gioco

portiere con maglia diversa dai compagni

i giocatori in panchina possono essere immessi quali sostituti in qualsiasi
momento dell’incontro ed in qualsiasi ruolo

la rimessa dal fondo del portiere deve essere effettuata con le mani e deve
rimbalzare all’interno della propria meta campo

3 falli di gioco( di squadra) = 1rigore

Fallo di mano in area ( deliberatamente) = rigore

fallo di mano come ultimo uomo = ammonizione

Fallo grave = ammonizione o espulsione

Comportamento verbale non adeguato = ammonizione

Ogni 3 falli commessi dallo stesso giocatore = ammonizione

2 ammonizioni = espulsione diretta x 5’

Scivolata = fallo

Fallo in area = direttamente rigore

Gioco pericoloso = fallo

Rimessa laterale dalla linea bianca, palla ferma.

Dalla rimessa laterale non si puo tirare direttamente in porta

Da oltre meta campo non si puo tirare direttamente in porta

Per quanto non specificato nel presente regolamento si fa riferimento al
regolamento tecnico federale.



