ARTE E RAPPRESENTAZIONE

PSYCHOMEDIA
Arti Visive

Arte e psiche dell'uomo nel paleolitico inferiore

di LiciaFilingeri, Genova *

* (Courtesy of Pietro Gaietto, Prescultura e Scultura preistorica, E.R.G.A., Genova, 1982)

Fino a poco tempo fa, era convinzione radicata e fuori da ogni discussione da parte degli studiosi di Preistoria
che l'uomo, ai suoi albori, fosse giunto al massimo della realizzazione creativa con I'elaborazione e la costru-
zione di utensili litici. L'uso di essi era puramente utilitario. Nessuno aveva osato pensare che 'uomo fosse in
possesso fin dagli inizi da noi conosciuti di un tipo di intelligenza di molto superiore a quella animale, e fosse
quindi capace di elaborazione mentale e di simbolizzazione piu complessa.

La recente scoperta di una ricca produzione di raffigurazioni presenti a partire dalle prime forme di umanita, e
cioé di presculture e sculture, databili fin dal Paleolitico inferiore (1), infrange la vecchia immagine di "uomo-
scimmia”, sopravvissuta con elaborazioni piu 0 meno raffinate e mistificanti fino ai nostri giorni, per offrircene
una piu veritiera di uomo esistente con tutte le attivita che possiede oggi.

Tutto cio viene ad aprire un nuovo discorso, che schiude prospettive fino a pochi anni fa assolutamente im-
pensabili nel campo della ricerca preistorica e antropologica, ma che riveste particolare interesse anche per i
suoi risvolti psicologici, in un momento in cui si sta rivalutando I'uomo, nella fattispecie le sue strutture mentali,
a partire dalle origini, e si sta impostando, a proposito della psiche umana, un discorso in un certo senso pa-
rallelo.

Le ricerche psicologiche e psicodinamiche, specie di derivazione post-kleiniana, hanno approfondito il sorgere
della vita psichica del bambino a partire dal momento della nascita , focalizzandone le prime operazioni men-
tali.Sebbene la ricerca piu sensibile si sia poi resa conto che la psiche umana non pud considerarsi totalmente
un "tabula rasa" al momento in cui il bambino viene al mondo, le ipotesi relative alla presenza di uno psichi-
smo anteriore a tale momento sono finora state scarse, scientificamente poco rilevanti e generalmente non
collegate tra loro (2).

In questi ultimi anni, invece, le ricerche psicologiche e psicodinamiche pit avanzate e scientificamente corrette
hanno evidenziato la presenza di strutture mentali gia a livello fetale (3). Superata la tradizionale divisione in
strutture cognitive ed affettive, si sono infatti messi in luce, spesso adducendo inoppugnabili prove a livello
neurofisiologico, processi mentali presenti fin dai primissimi stadi di sviluppo fetale, processi prevalentemente
con valore relazionale, cioe miranti alla conoscenza (4). Con riferimento agli inizi della Preistoria, nel fare arte
0 comunque nel raffigurare, si rileva l'essenza relazionale e sociale dell'uomo, e questo fin dagli albori a noi
noti. Si puo dire che la presenza di produzione artistica fin dal Paleolitico inferiore toglie definitivamente in ho-
mo quello che poteva apparire un comportamento simile a quello animale.

La produzione di presculture nella prima umanita comporta il riconoscimento della dimensione individuale, ol-
tre che sociale, dell'uomo. La presenza contemporanea di presculture e sculture "piu belle" e "piu brutte”, ad
esempio, ci parla di differenze individuali di comportamento nella collettivita.




Sfatata la leggenda dell'uomo-scimmia, dell'essere privo di spiritualita ipotizzato e fantasticato anche per ma-
lintese preoccupazioni di carattere religioso e quindi ideologico, quando studi piu attenti ed obiettivi hanno ri-
conosciuto 'uomo discendente dall'Australopithecus Afarensis, si sono potuti ipotizzare prima, e scoprire poi, i
processi significativamente relazionali e conoscitivi dell'uomo preistorico fin dai suoi inizi, che sono alla base
stessa del suo divenire storico-sociale.

Puo stupire solo chi romanticamente o caparbiamente immagina I'uomo preistorico come un bambino ingenuo,
nel migliore dei casi, (ma ora sappiamo che neanche il neonato & "ingenuo" in senso conoscitivo e strutturale)
sentir parlare - come nel libro di Gaietto avviene - di arte, di progresso con idee periodiche, di qualita, di intelli-
genza, di differenze individuali di comportamento, di divisioni di attivita e competenze, di pratiche religiose, di
ideologie, di limiti o traguardi nella raffigurazione in base alle tecnologie possedute e - a proposito piu stret-
tamnte del discorso artistico - di tecnica di lavorazione di materiali usati, di deformazione stilistica, di tipologia
dei soggetti, di usi sociali e religiosi.

Il discorso psicologico e psicodinamico accoglie siffatti concetti con interesse, considerandoli una convalida, in
prospettiva ontogenetica prima e filogenetica poi, dellesistenza di strutture psichiche anche complesse
nelluomo fin dalla sua origine conosciuta. Non si tratta, come qualcuno ha affermato, di una mutazione intel-
lettuale (6): I'esistenza di queste sculture a livello di Paleolitico inferiore depone a favore dell'ipotesi che, fin
dai suoi inizi, 'uomo fosse dotato di una psiche assai vicina alla nostra, e, comunque, "umana". la preventiva
ideazione di una forma, incontestabile nell'esecuzione di questi manufatti rappresentativi, € peculiare dell'es-
sere umano, non certo dell'animale che, seppure giunge a preordinare ad esempio la forma del proprio nido, lo
fa come risultato di attivita istintiva, ontogeneticamente determinata. E' innegabile un pensiero creativo alla
base di queste sculture di Homo, a sua volta innestato su un pensiero critico, che comporta lo scoprire e l'in-
ventare in maniera soddisfacente qualcosa che fino ad allora non c'era (7).

La potente capacita di astrazione che promana da presculture e sculture preistoriche testimonia della capacita
posseduta da Homo fin dai suoi inizi di raggiungere un'adeguata distanza psichica dall'oggetto e di simboliz-
zarne il contenuto. E' pur vero che alcuni animali - come gli scimpanzé - possiedono a livello embrionale la ca-
pacita di produrre simboli o riconoscerli. Ma l'atto del creare opera su pit di un piano (8), e cio & proprio
dell'uomo, non dell'animale. Di conseguenza, 'animale non ha arte.

Anche le scoperte di nuove tecniche che queste raffigurazioni mostrano indicano continuo progresso sul fronte
elle idee.Infine, la presenza di pensiero é indubbiamente nel riferimento ad eventi non presenti, ma rievocati o
immaginati.

Sculture e presculture preistoriche ci parlano di un mondo religioso e ideologico complesso: indubbiamente
legate a un discorso prevalentemente religioso, implicano per cio stesso un grado elevato di sviluppo psichico.
La religione infatti presuppone un sistema di credenze che si riferisce a divinita. Freud e Reik (9) gia collega-
vano sorgere della religione e sorgere dei tabu, e di conseguenza delle leggi, come reazione ad un ipotetico
primo misfatto: la ribellione dei figli al Dio-Padre incarnato sulla terra e la sua uccisione.

Ci ritroveremmo al tabu dell'incesto e del parricidio, che quindi andrebbero per cosi dire retrodatati fin agli inizi
da noi conosciuti dell'umanita.Anche il collegamento elaborato da Gaietto tra culto dei defunti con [liniziale
conservazione del solo cranio e raffigurazione iniziale della sola testa umana (e animale, o di animale umaniz-
zato) in prescultura e scultura (10), con tutte le differenze individuali e di gruppo culturale che vi si possono
leggere, parla senza equivoci a favore di una complessa vita mentale dell'uomo fin dalle origini ,con formazio-
ne dei primi oggetti interni e struturazione pit complessa del mondo esterno ed interno, fino, come gia si € det-
to, al raggiungimento di raffinati processi di simbolizzazione.Pietro Gaietto formula un‘ipotesi sulle ideologie
dei Musteriani e dei Maddaleniani, basandosi su deduzioni relative al loro progresso culturale.Vediamo, se
possibile, di esaminare in termini psicodinamici quelle popolazioni preistoriche che non hanno avuto, in pro-
spettiva storica alcun progresso - come i Maddaleniani - e che si identificano anche per la loro mentalita misti-
ca, e di verificarne quindi il decadente divenire storico-sociale.Da quanto Gaietto dice, a proposito della invo-
luzione della loro produzione artistica, si pud dedurre che la storia dei Maddaleniani appare segnata dalla pau-
ra di contatti con l'esterno, quindi chiusa in se stessa e votata alla decadenza.Nella pratica clinica si verifica




con frequenza come i meccanismi che sono alla base dei processi dissociativi ed autistici trovino la loro causa
scatenante in profonde angosce, individuate dalla Klein alla base dei meccanismi paranoidi e schizoidi presen-
ti dalla nascita. Secondo la Klein, la prima relazione oggettuale del bambino (primi tre mesi di vita) sarebbe ca-
ratterizzata da ambivalenza nei confronti dell'oggetto parziale (il seno, scisso in buono e cattivo), con intense
emozioni connesse alla vita pulsionale, idealizzazione dell'oggetto parzialmente buono e persecutorio da parte
dell'oggetto cattivo, uso di scissione, negazione e controllo onnipotente dell'oggetto per difendersi dall'ecces-
siva angoscia (12).

La mancanza di valutazione complessiva della composizione, il trascurare i rapporti di dimensioni tra animali
anche della stessa taglia (piccoli animali vengono raffigurati altrettanto grandi dei pit grandi, o grandi accanto
a piccolissimi, che nella realta sarebbero di pari grandezza), sovrapposizioni e prospettive multiple, giustappo-
sizioni, riproduzioni entro la sagoma di un corpo di dettagli anatomici interni, insomma una pittura che costrui-
sce ogni soggetto per se stesso senza curarsi dei rapporti col resto della composizione, induce in noi un vissu-
to di frammentazione analogo a quello tipico della posizione paranoide-schizoide.Le scene, come quella fa-
mosa dell"uomo morto" di Lascaux (Francia) o dei bisonti che lottano (grotta Pakarna, Moravia, Cecoslovac-
chia), parlano della intensa vita pulsionale di questa fase. Ancora i profili stilizzatissimi dell'oggetto parziale
(seno, o ventre, o natiche) ci parlano di questa fase dissociativa.La pratica clinica quotidiana mi porta tuttavia
ad ipotizzare la presenza di primitive relazioni d'oggetto, di meccanismi dissociativi e forse persecutori gia a
livello fetale, e loro ulteriore mobilitazione (12) e talvolta cristallizzazione, in alcuni casi di parto traumatico, in
angosce fortemente persecutorie al momento dell'impatto col mondo esterno, e cioé della nascita. Tali mecca-
nismi impediscono un normale sviluppo dell'lo.Analogamente, popolazioni di culture post-maddaleniane a
tutt'oggi sono rimaste allo stadio in cui erano 9.500 anni a.C.; le ragioni di tali arresti di sviluppo ci sono ignote.
Queste popolazioni si trovano sparse in Africa e in zone polari in territori di caccia desertici o polari, € non pre-
sentano alcuna traccia di tradizione a costruire 0 a coltivare: le loro abitazioni sono infatti costituite da capanne
e igloo ed esse vivono di caccia e di pesca.La tradizione della scultura, e cioé della tradizione musteriana, in-
vece, é andata vieppiu avanti. Infatti vediamo che i popoli di ipotetica tradizione musteriana e i popoli con scul-
tura hanno avuto uno sviluppo ben diverso, praticando agricoltura e allevamento, edificando, inventando scrit-
tura e leggi.Forme tanto elevate di organizzazione, come ci mostra la psicoanalisi, sono incompatibili con i
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grandi tabu "storici" dell'incesto e del parricidio.

Questo germe di sviluppo che si incarna nella pratica della raffigurazione scultorea, con tutto cio che come si &
detto essa comporta, fa profondamente riflettere. Appare difficilmente concepibile che un uomo capace di fab-
bricare sculture parallelamente agli utensili litici sia stato dedito usualmente alla pratica dell'incesto.Dalla crea-
zione di arte - gia a livello del Paleolitico inferiore- si pu6 quindi dedurre I'esistenza di leggi che si sono anche
materializzate nel tabu dell'incesto.Si avrebbero quindi leggi parallele all'uomo stesso, almeno a partire dalle
origini da noi conosciute. Per riprendere il modello psicoanalitico, non vi sarebbe stato in questi creatori di
sculture un arresto dello sviluppo, ma si sarebbe giunti ad un superamento dellEdipo (13).
L'inizio storico dell'uomo data quindi dai suoi albori.
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sazione di una difficolta; 2) Individuazione e definizione del problema; 3) Proposta di possibili so-
luzioni; 4) Esame delle soluzioni avanzate; 5) Verifica della soluzione mediante applicazioni prati-
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